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A Informations - & Hilfsangebote

NACOA Deutschland - Trau Dich
www.traudich.nacoa.de

Sucht zu Hause
Hilfe fur Jugendliche
www.suchtzuhause.de

KidKit - Hilfe bei Problemeltern
www.kidkit.de

Mama trinkt / Papa trinkt
www.mamatrinkt.ch

Hilfen im Netz
www.hilfenimnetz.de

Alle Angebote kosten kein Geld und du
musst auch nicht deinen Namen nennen.

Du bist in Sorge...
weil jemand in deiner Familie zu viel trinkt, Drogen nimmt oder zu viel Geld verspielt?
Es macht dich hilflos oder wiitend und du willst einfach,
dass es aufhort.

Du bist nicht allein!
Es gibt in Deutschland 2,6 Millionen Kinder, die in Familien mit einem Sucht-
problem leben. Viele andere junge Menschen wissen genau wie es dir geht.

Du bist nicht schuld!
Sucht ist eine Krankheit und fur diese Menschen gibt es in jeder Stadt
Hilfe und Unterstutzung.

Du hast das Recht auf Entlastung und Hilfe.
Du, als Teil dieser Familie, brauchst jemanden der dir zuhort und glaubt!
Du kannst lernen, besser damit umzugehen.

DAMIT ES DIR BESSER GEHT,

findest Du hier Informationen und Unterstiitzungsangebote.

Kinderschutzbund Frankfurt

Bleichstralle 10, 60313 Frankfurt
Tel.: 069 200 629 920

E-Mail: beratungsstelle@
kinderschutzbund-frankfurt.de

Kinder- und Jugendschutztelefon

Tel.: 080020 10 111
(Mo-Fr 8-23 Uhr / Sa+So+Feiertag 10-23 Uhr)

Jugendberatung &Suchthilfe Am Merianplatz

Musikantenweg 39, 60316 Frankfurt
Tel.: 069 943 303 0
E-Mail: jbsmerian@jj-ev.de

Jugend- & Drogenberatung Hochst

Melchiorstr. 10, 65929 Frankfurt
Tel.: 069 3399870
E-Mail: beratunghoechst@vae-ev.de
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