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„Eigenständig werden 5+6“ – Fortbildungsangebot für pädagogische 

Fachkräfte an Schulen (Sekundarstufe I) in Frankfurt a./M. 
 

Referentin: Marika Wagner 

Veranstaltungsnummer: EW2405 

 

Fortbildung für Lehrkräfte und andere Pädagogische Fachkräfte, die mit Kindern in der 5.+6. Klasse 

arbeiten. 

WANN? 

14.05.2024 von 09:00 bis 16:30 Uhr 

 

WO? 

Konferenzräume des Verein Arbeits- und Erziehungshilfe e.V. („Etage 3“) 

Karlsruher Straße 9 

60329 Frankfurt am Main 

 

WAS? 

Die Fortbildung „Eigenständig werden 5+6“ verfolgt das Ziel: 

 Die Teilnehmenden können eigenständig die Unterrichtseinheiten des Programms 
durchführen. 

 „Eigenständig werden 5+6“ bildet die ideale Basis für ein umfassendes schulisches 
Präventionskonzept 

 
AUFBAU UND INHALTE 

Das Programm basiert auf dem von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlenen Lebens-
kompetenzansatz in der Erziehung und beinhaltet die Schulung von sozialen und emotionalen 
Fertigkeiten bei Kindern. Die Förderung der Lebenskompetenzen hat sich in Studien als effektive 
Methode zur Verhütung von Sucht, Gewalt, Aggression und Stress erwiesen. Es ist wichtig, dass Kinder 
lernen, ihre Gefühle und Bedürfnisse richtig einzuschätzen und zu verbalisieren. Kindern mit diesen 
Fähigkeiten gelingt es eher, sich negativem Gruppendruck zu widersetzen. Ihnen fällt es später leichter, 
sich bewusst gegen Drogen und für eine gesunde Lebensweise zu entscheiden. Durch die Teilnahme 
an der Fortbildung werden Lehrkräfte befähigt, das Programm selbstständig ein- und durchzuführen. 
Inhaltlich werden theoretische Hintergründe und praktische Übungen zu den Bereichen 
Lebenskompetenzen, Spezifische Suchtprävention und Gruppenentwicklung vermittelt. Das Programm 
umfasst insgesamt 16 Unterrichtseinheiten. Während der Fortbildung werden einzelne 
Unterrichtseinheiten ausprobiert und gemeinsam besprochen. 

Vertiefende Information finden Sie unter www.eigenständig-werden. 

  

http://www.eigenständig-werden/
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HINWEIS 

Die evaluierte Fortbildung findet mit mind. 9 und max. 15 Personen in Präsenz statt. Alle 

Teilnehmenden erhalten einen Ordner pro Schule. 

Die Akkreditierung der Fortbildung ist bei der Hessischen Lehrkräfte Akademie unter der 

Veranstaltungsnummer 0220695802 ausgeschrieben. 

Die Schulung ist kostenfrei.  

 

ANMELDUNG 

Die Fortbildung richtet sich an pädagogische Fachkräfte mit Arbeitssitz in Frankfurt am Main.  

Bitte senden Sie das ausgefüllte Anmeldeformular an  

praevention@vae-ev.de 

Anmeldeschluss ist der 29.04.2024. 

 

Die Teilnahmeplätze werden nach der Reihenfolge der Maileingänge vergeben. Die Fachstelle 

Prävention behält es sich vor, bei Mehrfachanmeldungen aus einer Einrichtung/Institution von 

diesem Vergabesystem abzuweichen. 

 

Für Ihre Anmeldung oder zur Klärung von Fragen sind wir für Sie da! 

Fachstelle Prävention 

Pforzheimer Straße 3 60329 Frankfurt am Main 

Telefon: 069-27216 300  

E-Mail: praevention@vae-ev.de 

www.fachstelle-praevention.de 
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