pravention

Frankfurt am Main

fachstelle-praevention.de
Tel.: 069 27 21 63 00

WO0ZU KONNEN MEDIEN GENUTZT WERDEN?"

o

Bildung und Information

Vielfaltige Informationsquellen,
Offener Zugang zu Bildungsan-
geboten

Kommunikation

Kommunikationskanale, Aus-
druck von Gefiihlen, Austausch,
Kontakt, Selbstdarstellung

Struktur Unterhaltung
Planung von Familienzett, Ablenkung, Spielen,
Ordnen von Alltag, Tagesablauf Beschaftigung und Spal alleine
und Freizeit oder mit anderen

Chancen & Risiken

bei Kindern

Verhaltensweisen
Positive Vorbilder und Orientierung
Kontakt und Austausch mit Anderen

Verarbeitung von Gefihlen und Stimmung
und Gesprache

Personlichkeitsstarkung durch Entfaltungsmoglichkeit,
Kreativitat und Anerkennung, positive Erlebnisse

Auseinandersetzung mit unterschiedlichen

en durch Rollenspiel

Themen

Kinder suchen nach SpalR, Vor-
bildern, Orientierung und Er-
folgserlebnissen. Dies finden sie
in gewissem Mal3e auch in den
Medien. Kindliche Themen sind
z.B. Alleinsein und Trennung,
Klein und GroB, Gerechtigkeit
und Moral. Den Umgang damit
erlernen Kinder auch durch me-
diale Vermittlung.

Kinder/Erwachsene

Kinder erleben mediale Inhalte
Intensiver als Erwachsene. Die
nachtragliche Verarbeitung von
Gesehenem und Gehorten er-
fordert mehr Zeit und Energie.
Auch konnen Kinder schwerer
zwischen medialer und tatsach-
licher Realitat unterscheiden
und brauchen dabei Unterstut-
zung von Erwachsenen.

Vernachlassigung alternativer Freizeitaktivitaten und
sozialer Kontakte

Uberforderung: standige Erreichbarkeit, Informationsflut,
ungeeignete Inhalte

Verzerrte Wahrnehmung der Realitat

Korperliche Folgen (Mangel an Bewegung/Schlaf und
schlechte Ernahrung)

Entwicklungsdefizite

DU
BRAUCHST
DAS!

Werbung Geschlecht/Rolle

Kinder werden gezielt durch Jungen sind stark und retten die
Werbestrategien angespro- Welt, Madchen sind schwach
chen, da sie dann zum einen und werden gerettet — haufig
Eltern drangen, bestimmte Pro- werden medial immer noch tra-
dukte zu kaufen, und sie zum ditionelle Geschlechter- oder
anderen zu ,,Konsumierenden andere soziale Klischees be-
von morgen” werden sollen. dient, an denen sich Kinder ori-
Werbung kann sich negativ auf entieren oder mit denen sie sich
Vorlieben, (Selbst-)Wertgefiihl identifizieren. So wird eine freie
und Gewohnheiten auswirken. Entwicklung beeintrachtigt.

DIE MEDIALE LEBENSWELT VON KINDERN™

| KINDERGARTENKINDER |

Ausstattung im Elternhaus
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Austauschen

Sprechen Sie mit dem Kind Uber
Medien und Inhalte, Erlebnisse
und Erfahrungen. Signalisieren
Sie Kindern, dass sie immer auf
Sie zukommen konnen. Insbe-
sondere dann, wenn schwierige
Situationen entstanden sind, ist
lhre Unterstutzung gefragt.

Regeln vereinbaren

Vereinbaren Sie gemeinsam mit
dem Kind Regeln: Welche Medi-
en durfen wann, wo, wie lange
und in welchem Umfang genutzt
werden? Orientieren Sie sich
dabei individuell an dem Alter
und der Personlichkeit des Kin-

Buch lesen/anschauen é

Mitmachen Alternativen schaffen

Nehmen Sie an der Medien- Bieten Sie einen Ausgleich zu
nutzung teil. Sie erhalten einen den Medien, z.B. durch Sport,
Einblick in Interessen und Ver- Spielen oder Gestalten. Stellen
halten ihres Kindes und konnen Sie sicher, dass Kinder genug
unterstutzend auf den Medien- Bewegung haben. Feste Termine
konsum einwirken. Gestalten geben Kindern Sicherheit und
Sie gemeinsam Medien selbst, Struktur und starken die Bezie-
um die Kreativitat zu fordern. hung zu lhnen.

Vorbild sein

Denken Sie uber lhre eigene
Mediennutzung nach. Kinder
orientieren sich am Verhalten
Erwachsener. Seien Sie Vorbild
und halten Sie sich selbst an die
gemeinsam vereinbarten

Regeln.

Weiterfuhrende Informgtionen finden Sie unter:
www.klicksafe.de ung www.schau-hin.info

MEDIENKOMPETENZ™

Funktionsweisen

Wissen & Verstehen

Kenntnisse uber Mediensysteme und

Technische Fertigkeiten und Verknupfungen

Zweckmaliger und zielgerichteter Einsatz

Gestalten & Kommunizieren
Medien als Werkzeug nutzen
Texte, Bilder und Symbole verstehen
Kreative und sinnvolle Gestaltung

Medien als Ausdruck von Personlichkeit

ANEN-

KOMPETENZ*

Bewerten

Verschiedene Angebote und Maglichkeiten
analysieren

Kritische Distanz zu Inhalten und Optionen
Reflexion des eigenen Verhaltens

Entwicklung von Normen und Werten

Bedurfnisse

Orientieren & Handeln
Aktive und selbstbestimmte Handhabung
Soziale, kulturelle und politische Teilhabe

Berticksichtigung eigener und fremder
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