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Die Fachstelle Pravention

Die Fachstelle Pravention Frankfurt verfolgt das Ziel, sowohl

uber Suchtmittel und die Konsequenzen ihres Gebrauchs zu in-
formieren und aufzuklaren, als auch unterschiedliche Schutz-
faktoren aufzuzeigen und zu starken. Hierbei versteht sich die
Fachstelle als Teil der Gesundheitsforderung, der Menschen
mit und ohne jegliche Suchtmittelerfahrung gleichermal3en an-
sprechen mochte.

Auf der einen Seite gibtes

Diese ermoglichen es Menschen,
handzuhaben und sind mitentscheidend, ob
ein Mensch in der Lage ist, eigenstandig zu leben.

WAS MACHT SUCHTPRAVENTION?

Pravention soll...
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Pravention soll nicht...

Aufder anderen Seite spieltdie soziale Umwelt und deren Wechselwir-
kung mit dem Individuum eine grof3e Rolle fur dessen Entwicklung. Es
handelt sich dabel um Bindungspersonen wie Freunde, Familie, Schu-

darstellen.
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Durch praventive MalBnahmen sollen

, gestarkt werden (Resilienz). So sind Men-

schen besserin der Lage mit
umzugehen und diese zu meistern.

WennKinderund Jugendliche die Maglichkeithaben
sich frei zu entfalten, zu entwickeln und ihre Kreati-
vitat auszuleben, starkt dies ihre Widerstandskraft
gegenuber negativen Einflussen in ihrem Leben. Fur
die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen sind
Anerkennung, Sicherheit und ein stabiles Selbst-
wertgefuhl von groBer Bedeutung.

JWie hatte Huck Finn je siichtig werden kbnnen?

Er hat seine Traume ja ausgelebt!”
Aus: ,,Warum Huckleberry Finn nicht stichtig wurde” (Eckard Schiffer)

Praventionsarbeit kann auch als Bestandteil des
Jugendschutzes angesehen werden. Kinder und
Jugendliche sollen vor moglichen schadlichen Ein-
flussen der , Erwachsenenwelt”, z.B. vor gewissen
wirtschaftlichen Interessen (Alkohol, Tabak, Glucks-
spiel), geschutzt werden.

AN WEN RICHTET SICH SUCHTPRAVENTION?
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Pravention richtet sich direkt an die Kinder und Jugendlichen selbst.

WIE ARBEITET SUCHTPRAVENTION?

Vermittlung

In praventiven MaBnahmen werden fun-
dierte Informationen an die jeweiligen
Empfangerlinnen weitervermittelt. Wissen
wird weitergegeben und von den Empfan-
gerlnnen zunachst aufgenommen. Dies
soll im Anschluss Diskussionen und Re- Vermittlung
flektionen unter diesen anstol3en.

SOZIALE EMOTIONALE
RESILIENZ KOMPETENZ KOMPETENZ «

Ziel ist es, die sozial/emotionalen Kompetenzen zu
starken, um einen reflektierten und eigenverant-
wortlichen Umgang mit Rauschmitteln zu ermog-
lichen.

neue Erkenntnisse

An Menschen, die mit Kindern und Jugendlichen Umgang haben und
---------------- diese pragen und beeinflussen, wie beispielsweise Eltern, Lehrerlnnen
oder Erziehungskrafte.

Diskurs

Die Empfangerinnen aullern —aufbauend
auf den zuvor vermittelten Inhalten — ihre
eigene Meinung und Gedanken. Sie sind
nun keine passiven Zuhorerlnnen mehr,
sondern bringen sich mitin die Auseinan-

Diskurs dersetzung ein und kommen so selbst zu

bestehende Informationen

neuen Erkenntnissen.

Durch die selbstreflektive Beschaftigung mit der
Thematik wahrend des Diskurses wird ein Nach-

denken Uber die Thematik Rauschmittel und Ab-
hangigkeit angeregt.

Verantwortung
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Risikokompetenz Selbstreflexion
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Durch die Kompetenzforderung konnen belastende und herausfordernde Lebenssituationen und Risikosituationen ohne Scha-
den zu nehmen oder destruktives Handeln gemeistert werden. Menschen erleben sich dann nicht als hilflos und ausgeliefert,
sondern als aktive Bewaltigerlnnen und Mitgestalterlnnen thres Lebens und verfugen uber eine realistische und angemesse-

ne Selbstwahrnehmung.
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